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Вариативная часть (формируемая ДОУ 20%) 

Дополнительное образование (Совместная кружковая деятельность детей и взрослых) 

Познавательное 

развитие 
Английский язык  - 1 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Региональный компонент 0,5 0,5 0,5 

ОБЖ 0,5 0,5 - 

Профориентационная работа - - 0,5 

ИТОГО: 
 

1 2 3 

ВСЕГО (по 

СанПиН):  
11 12 15 

Длительность НОД 
 

15 мин 20 мин 25 мин 

Общее время в 

неделю 

(в часах) 
 

2 часа 

45 мин 
4 часа 

6 часов 

15 мин 

 

Примечания: 

1. Область «Познание» (раздел «Формирование целостной картины мира» - 

ребёнок и окружающий мир) 

 в I  младшей группе в   течение месяца проводятся 3 периода НОД по   

ребенок и окружающий мир (ознакомление с предметным окружением и   явлениями 

общественной жизни) и 1 период НОД по   формированию экологических   

представлений. 

 в средней и старшей группах в течение   месяца проводятся 2 периода НОД 

по     ребенок и окружающий мир: ознакомление с предметным окружением и   явлениями 

общественной жизни и 2 периода НОД по   формированию экологических представлений. 

2. Область «Художественно-эстетическое развитие»  

 в I младшей группе в течение месяца проводятся 3 периода НОД   по   

рисованию и 1 период НОД по аппликации. 

 в I младшей группе НОД   по   лепке и по   конструированию проводятся по 

2 раза в   месяц, чередуясь. 

 в средней группе НОД по   рисованию и лепке проводятся по 2 раза в   

месяц, чередуясь. 

 в средней группе НОД по   аппликации и по образовательной области   

«Познание» (конструирование) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 в старшей группе НОД по   лепке и аппликации проводится по 2 раза в 

месяц, чередуясь. 

3. НОД по   образовательной области «Физическая культура» 1 раз в неделю 

проводится на   открытом воздухе. 

 


